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Bienvenue à l’Institut Français du Yoga Espace Nord




IFY Espace Nord (IFYEN), association loi 1901, est née en 1987. Elle prend différents noms jusqu’en 2007 et est rattachée à l’Institut Français de Yoga (IFY), fédération qui regroupe des enseignants, des élèves en formation et des pratiquants de yoga.




L’IFY est attachée à l’enseignement VINIYOGA : ses professeurs appliquent une méthode cohérente privilégiant la singularité et la liberté de chaque pratiquant.




Pour plus d’informations sur le nom VINIYOGA et l’histoire de l’Institut, voir le site de l’IFY : https://www.ify.fr/presentation-de-ify/




IFYEN est implantée dans les départements du Nord, du Pas-de-Calais et de la Haute Normandie.




En 2023, elle compte :




	654 adhérents,
	Dont 44 professeurs formés et/ou reconnus par IFY,
	25 élèves en formation
	2 formatrices Elisabeth REMY et Agnès JOLY.





IFYEN est administrée par un Conseil d’administration de 6 à 15 membres, qui élit un Bureau.








Le yoga est un cheminement vers plus de clarté, de sérénité.
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Les dernières actualités de L’IFY Espace Nord
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Vie de l’association


Atelier Yoga et Ayurvéda


16 mars : Atelier et Ayurvéda animé par Christelle Uytterhaeghe « Les postures de yoga nous aident dans notre quotidien […] 
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Vie de l’association


Envie de week-ends ou d’ateliers de yoga ? Cliquez sur le lien trouver un stage ci-dessous pour visualiser les toutes dernières propositions !


Les stages de yoga dans le Nord 
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Vie de l’association


Retour sur le stage d’Observation


Dans le cadre de la quatrième année de la formation IFY Yoga Y.a.m.a dirigée par Agnès Joly, à Merville, deux […] 










Voir toutes les actus
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Les objectifs de IFY EN, définis par les statuts :




	Développer et promouvoir l’étude, la compréhension et la pratique du Yoga
	Regrouper des pratiquants et des enseignants de yoga désireux de se rencontrer, diffuser de l’information, organiser des actions.





Notre association organise pour les adhérents :




	Des ateliers ouverts à tous (thématiques proposées par les professeurs), des week-ends avec des formateurs de l’IFY, des séminaires ….
	Des conférences,
	Des rencontres entre professeurs, avec la journée des professeurs qui a lieu à la rentrée de chaque année.
	Une publication de notre journal dénommé Passerelle





IFY Espace Nord propose, via l’enseignement donné par nos deux formatrices, des formations de futurs professeurs, en formation initiale et en formation continue, pour les personnes intéressées par l’étude du yoga, ainsi que des cycles plus spécifiques. Ces formations donnent lieu à la délivrance d’un diplôme de professeur de yoga certifié par l’IFY.




Nos formations :




IFY Espace Nord propose, via l’enseignement donné par nos deux formatrices, des formations de futurs professeurs, en formation initiale et en formation continue, pour les personnes intéressées par l’étude du yoga, ainsi que des cycles plus spécifiques. Ces formations donnent lieu à la délivrance d’un diplôme de professeur de yoga certifié par l’IFY.




Chaque futur professeur a ses propres motivations pour s’investir dans une formation qualifiante. Son engagement personnel dans le yoga est souvent porté par son souhait :




	d’aider toute personne intéressée par le yoga à approfondir ses connaissances pratiques et théoriques.
	de l’accompagner dans son cheminement personnel grâce au yoga.
	d’acquérir la confiance, les connaissances et les méthodes nécessaires pour transmettre cette discipline.





S’inscrire à une telle formation permet avant tout de prolonger sa pratique en découvrant la richesse de l’enseignement du yoga. La créativité et le désir de développer ses propres potentiels en sont naturellement stimulés à travers cet engagement en profondeur.




Le site internet de l’Institut Français de Yoga auquel IFYEN est rattaché donne accès à de nombreuses informations sur les actualités de l’IFY et de ses associations régionales.
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